CEAE

Etlap - Iskola felsé

2024.12.09. - 2024.12.15.

Etkezés Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek Szombat Vasarnap
12.09 12.10 12.11 12.12 12.13 12.14 12.15
IF
Salatabar / Korte Mandarin Alma Mandarin
IF Jégcesapretek hasab Savanyu karfiol Paprika Kigyouborkahasab T s 1_ s
Majonézes burgonyasalata |Uborkasalata Savanyu kaposzta (12;) H . d Cékla salata (10;) aniras
(3:7;10;12;) iaeg 200 5212
félbarna kenyér (1;) P I'Ie"(l.lll
Saijtkrém (7:) ebéd
munkanap
EN:446.dkcal ZS:17.8g TZS:21g  |EN:217 Okcal ZS:4.5g TZS:2. EN:68.0kcal ZS:0.6g SZH:12.1g EN:77.6kcal ZS:0.2g SZH:17.2g
SZH:56.29 CK:10.3g FH:9.5g SZH:34.5g CK:5.8g FH:7.9g S0:1.4g| CK:1.6g FH;2,3g S0:1.6g CK:3.8g FH:2.7g 50:0.8g
50:1.0g CA:155.1mg
F EN: 446.4 keal; Z5: 17.8 q: TZS: 2.1 | EN: 217 .0 keal: 25: 4.5 9 TZ5: 2.4 | EN: 68.0 keal; Z5: 0.6 g; SZH: 12.1 EN: 77.6 keal; Z5: 0.2 g, SZH: 17.2

napi osszesités:

g; SZH: 56.2 g; CK: 10.3 g; FH: 9.5
g, 80:1.0g;

9; 5ZH: 34.5g; CK: 58 g, FH: 7.9 g;
SO; 1.4 g; CA: 155.1 mg;

g CK:1.6g;FH: 239, 50: 16 g;

g CK: 3.8 FH: 27 g; 50: 0.8 g;

Az étlap véltoztatasanak jogat fenntartjuk. Modositast kizarolag a mindség legmagasabb biztositasa érdekében eszkozollink. Tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN(szamitott energia; kcalladag), ZS(zsir,g/adag),
TZS(telitett zsirsav;g/adag), FH(fehérje;g/adag), SZH(szénhidrat;g/adag), CK{cukor;g/adag), SO(s0,g/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rakfelek; 3-Tojas; 4-Halak; 5-F&ldimogyoro; 6-Szojabab; 7-Tej, laktoz; 8-Diofelek

(mandula, mogyord, dicfélék, pisztacia); 9-Zeller; 10-Mustar; 11-Szezammag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfirt; 14-Puhatestiiek
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