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Uzsonna

Gylmolcs tea (12)
Bécsi felvagott
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Kakad (7)
Vaj (7)

Citromos tea
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Tonhalkrém (3;4;7;10)

Budapest ISKOLA FELSO
2024.11.25. - 2024.12.01.

48. hét

Forralt tej (7)
Margarin

Erdei gyimolcs tea (12)
Tojaskrém (3;7)

Margarin Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) teljeski6rlési kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) teljeski6rlést kenyér (1)
Szezdmos zsemle (1;11) Kigyouborka Jégcsapretek
Paprika
EN:468 TzS:4,6 FH:12,8 EN:427 75:24,3 7125:12,7 FH:11,9 EN:425 75:23,6 125:7,6 FH:16,6 EN:275 75:10,2 7125:1,2 FH:12,3 EN:232  75:4,2  1Z5:1,1 FH:10,0
SZH:70,4 CK:13,8 S0:1,7 SZH:41,9 CK:15,7 SO:0,6 SZH:34,1 CK:52  SO:1,9 SZH:32,3 CK:8,5 S0O:0,8 SZH:35,6 CK:4,6  SO:0,8

Lencsegulyas sertéshussal (1;3)
Tejbedara (1;7)

Husleves (3;9)
Levesbetét tészta (1)

Karalabéleves (1;3;7)
Zoldséges sertésragu

Sutétok krémleves (1;7;12)
Piritott napraforgé (5;6;8;11)

Lebbencs leves (1;12)
F6tt virsli P

Fahéj szérat Parolt csirkemell Parolt rizs koret Sertés porkolt Zo6ldbabf6zelék (1;7)
Mandarin Meggymartas (1;7) Taré rudi (6;7) Galuska koret (1;3) Félbarna kenyér (1) j
F6tt burgonya 1/2 (12) Csemege uborka (10) Korte 0o
7
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EN:883 75:27,0 TZ5:6,9 FH:34,6 EN:570  25:9,4  Tz5:1,5 FH:33,2 EN:1021 ZS:45,0 TZ5:12,5 FH:35,4 EN:884 75:36,4 Tz5:6,1 FH:53,3 EN:654 25:27,0 TZ5:59 FH:18,3 —=
SzH:119,5CK:37,6 SO:1,5 SZH:82,7 CK:46,5 SO:5,5 SZH:127,4 CK:12,9 SO:2,6 SzH:134,2 CK:7,3  SO:5,3 SZH:80,2 CK:7,8  SO:4,0 a
Lencsegulyas sertéshussal (1;3) Husleves (3;9) Karalabéleves (1;3;7) Sutétok krémleves (1;7;12) Lebbencs leves (1;12) ?
Tejfol (7) Levesbetét tészta (1) Rantott csirkemell (1) Piritott napraforgé (5;6;8;11) Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) D
Tehénturé (7) Tarhonyas hus sertés (1) Burgonyapiiré (7;12) Borsos sertés tokany (1) Paradicsomos kaposzta (1) P“ |
Fodros nagykocka (1) Csalamadé (10;12) Taré rudi (6;7) Bulgur koret (1) Félbarna kenyér (1) EU
Mandarin Csemege uborka (10) Korte [
7
=0
EN:1115 75:41,8 TZ5:7,1 FH:42,3 EN:625 75:20,5 TZ5:5,1 FH:27,8 EN:1398 Z75:85,3 TZ5:15,9 FH:39,1 EN:1057 75:59,4 TZ5:11,3 FH:33,1 EN:1086 75:44,1 TZ5:8,6 FH:26,6 [e)
SZH:136,9 CK:7,4  S0O:2,3 SZH:80,8 CK:6,8  S0O:2,9 SZH:120,7 CK:22,6 SO:3,3 SZH:96,3 CK:16,3 S0:4,3 SZH:140,3 CK:37,6 SO:3,8
Trappista sajt szeletelt (7) Pulyka pizzasonka (6) Kockasaijt, natur (7) Padlizsankrém (3;7;10) Tarés batyu (1;6;7)
Margarin Margarin Kifli (1,7) teljeski6rlésl kenyér (1)
teljeski6rlési kenyér (1) teljeskiérlés(i kenyér (1) Paradicsom U
Paradicsom l
& |
EN:296  75:13,1 TZz5:7,1 FH:14,3 EN:230 75:6,8  Tz5:2,1 FH:10,1 EN:186 25:6,4  Tz5:4,2 FH:6,8 EN:251 25:9,9  Tz5:53 FH:6,6 EN:174 75:8,8  Tz5:3,8 FH:2,9
SzH:28,3 CK:0,8  SO:1,2 SzH:30,2 CK:1,0  SO:1,7 SzH:24,8 CK:1,1  SO:0,9 SzH:31,7 CK:1,8  SO:1,9 SzH:24,0 CK:7,6  SO:0,1 2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




