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info@gasztvital.hu Budapest ISKOLA FELSO

gasztvital.hu 47. hét 2024.11.18. - 2024.11.24.

Forralt tej (7) Citromos tea Erdei gylimolcs tea (12) Karamellas tej (7)
Alomsonka Edami sajt (7) Tavaszi felvagott Brids (1;3;6;7)
Margarin Vaj (7) Margarin
Zsemle (1) Paprika Teljeskidrlést zsemle (1;6)

teljeskiérlés(i kenyér (1)
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Forralt tej (7)
Szendvics sonka
Margarin
teljeski6rlést kenyér (1)

EN:297 TzS:1,4 FH:155 EN:431  75:25,8 7125:16,7 FH:15,0 EN:286 75:12,2 T1Z5:4,3 FH:9,5 EN:260 75:7,3  T1Z5:1,5 FH:11,0 EN:301  75:9,1  7125:2,2 FH:15,3
SZH:40,6 CK:9,6  SO:1,1 SZH:32,3 CK:3,0 SO:1,0 SZH:34,7 CK:3,4  SO:1,6 SZH:39,4 CK:15,7 SO:0,5 SZH:38,0 CK:10,0 SO:1,9 l
Legényfogo leves (1;7) Reszelt tésztaleves (1) Paradicsomleves (1) Eréleves Zellerkrémleves (1;7;9)
Gofri (1;3;6;7) FGtt tojas (3) Panirozott halparna (1;4) Levesbetét tészta (1) Piritott tészta (1) @ ;(
Csokiontet (1;7) Séska martas (1;7) Parolt rizs koret Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11) Milanéi spagetti sertés (1)
Alma F6tt burgonya 1/2 (12) Csiki martas (3;7;10) * Tokf6zelék (1;7) Reszelt sajt (7) j
Narancs Félbarna kenyér (1) Alma oo
Mandarin =
N o)
c)[:f
EN:983  75:59,5 T125:14,8 FH:36,9 EN:616 25:17,1 7Tz5:3,1 FH:19,6 EN:1070 Z75:34,4 T125:3,7 FH:30,9 EN:996 75:53,5 T125:8,5 FH:23,8 EN:1340 75:66,1 7125:21,0 FH:51,0 —=
SZH:72,4 CK:28,0 SO:3,3 SZH:87,2 CK:8,1  $0:11,9 SZH:159,0 CK:23,8 SO:5,2 SZH:102,2 CK:24,1  SO:5,0 SZH:134,0CK:31,2  SO:3,8 a
Legényfogo leves (1;7) Reszelt tésztaleves (1) Paradicsomleves (1) Eréleves Zellerkrémleves (1;7;9) ?
Reszelt sajt (7) Hldsgombdc (3) Sult csirkecomb filé Levesbetét tészta (1) Piritott tészta (1) D
Tejfol (7) Karalabéfézelék (1;7) Petrezselymes burgonya (12) Sertés aprdpecsenye Bakonyi pulykatokany (1;7) P“ |
Spagetti (1) Félbarna kenyér (1) Kdposztasalata Brokkolifézelék (1;7;12) Kuszkusz kéret (1) EU
Alma Narancs teljeskiérlés(i kenyér (1) Alma [
Mandarin
=0
EN:1106 7S:61,9 T25:14,7 FH:43,0 EN:784  75:20,9 T25:3,3 FH:26,5 EN:929 75:41,6 T25:6,0 FH:42,2 EN:714  75:35,4 T17z5:8,9 FH:21,8 EN:1165 75:52,4 TZ5:6,0 FH:36,7 e}

SZH:93,2 CK:7,1  SO:4,5 SZH:115,4 CK:13,9 SO:3,8 SZH:87,9 CK:10,3 SO:5,1 SZH:75,3 CK:12,1 SO:5,6 SZH:132,2 CK:6,6  SO:3,7
Hazi csirkemajkrém izes bukta (1;3;7) Csicseriborso krém (7) Turista szalami Zoldfliszeres vajkrém (7)
Félbarna kenyér (1) Félbarna kenyér (1) Margarin Zsemle (1)
Kigyéuborka Paradicsom teljeskiérlés(i kenyér (1) Paradicsom
Jégcsapretek
EN:271  25:12,0 Tz5:6,0 FH:9,6 EN:202 75:8,4  Tz554 FH:2,6 EN:289 75146  Tz5:2,5 FH:11,3 EN:295 75:14,2 Tz5:5,1 FH:10,5 EN:227 25:6,8  TZ5:3,9 FH:6,7
SzH:32,0 CK:0,1  SO:1,7 SZH:28,4 CK:11,1 SO:0,2 SzH:49,3 CK:0,3  SO:14 SzH:29,2 CK:0,8  SO:1,7 SzH:33,8 CK:1,7  SO:0,3

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrdlag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tdpanyagtartalom jel6lés magyardzata:
EN (szémitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sd; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Didfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitészert tartalmaz.




