
43.hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

október 21. október 22. október 23. október 24. október 25.

kakaó, erdei gyümölcstea, forralt tej,         citromos tea,

zala felvágott,                  

margarin,
sajtkrém,         

áfonyadzsem,                    

vaj

főtt virsli,                        

ketchup

teljeskiőrlésű kenyér,      

paradicsom

teljeskiőrlésű kenyér,   

jégcsapretek
teljeskiőrlésű kenyér teljeskiőrlésű kenyér

Ebéd paradicsomleves,      frankfurtileves, zöldborsóleves, lebbencs leves,

"A"

panírozott halpárna,                

párolt rizs,                       

remuládmártás

morzsás nudli,                 

fahéj szórat,                          

alma

vadas sertésragu,      

spagetti,                           

körte

sertés vagdalt,                    

paradicsomoskáposzta                               

félbarna kenyér

"B"

zöldfűszeres              

csirkeapró,                 

bulgur köret,                    

cékla saláta

sonkás kocka,                           

alma

  tarhonyáshús                 

(sertés)                            

mongol saláta,                    

körte

sült csirkecomb filé,                 

tökfőzelék,              

félbarna kenyér

majonézes uborkás 

tojáskrém,
házi sertéssültkrém,

pritaminos párizsi,      

margarin          
túrós batyu

félbarna kenyér
félbarna kenyér,            

kígyóuborka

teljeskiőrlésű kenyér,     

jégcsapretek

Reggeli

Uzsonna

      2024. október 21 - 25.


