
40.hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

szeptember 30. október 1. október 2. október 3. október 4.

forralt tej, erdei gyümölcstea, málna tea, vaniliás tej, forralt tej,

sajtos párizsi,          

margarin
tonhalkrém, gouda sajt, margarin, briós, vaj padlizsánkrém,

teljeskiőrlésű kenyér
félbarna kenyér,        

jégcsapretek

teljeskiőrlésű kenyér,    

paradicsom

teljeskiőrlésű kenyér,     

paprika

Ebéd

bakonyi sertés 

betyárleves,           

félbarna kenyér

zöldséges tarhonyaleves citromos almaleves, kertészleves,
brokkolikrémleves,    

levesgyöngy

"A"

darás metélt,                  

barack lekvár,                           

alma     

főtt tojás,                

parajmártás,                  

főtt burgonya, 

teljeskiőrlésű kenyér

bácskai rizseshús,             

csemege uborka,                

szilva

zöldfűszeres csirkemell,  

burgonyafőzelék,        

teljeskiőrlésű kenyér,     

Gesztenye Marci

zöldséges pulykaapró,     

bulghur köret

"B"

gránátos kocka,         

savanyúság,                     

alma        

sertés vagdalt,         

paradicsomos káposzta  

teljeskiőrlésű kenyér

sült csirkecomb filé,     

párolt rizs,               

sajtmártás,                         

szilva

sült lecsókolbász,      

lencsefőzelék,          

teljeskiőrlésű kenyér,     

Gesztenye Marci

milánói sertés                 

spagetti,                               

reszelt sajt

natúr vajkrém, kőrözött, magvas pogácsa
szendvics sonka,       

margarin,
kakós csiga

zsemle,                                

paprika

félbarna kenyér,        

zöldhagyma
kifli

Reggeli

Uzsonna

      2024. szeptember 30 - október 4.


