
38.hét Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek

szeptember 16. szeptember 17. szeptember 18. szeptember 19. szeptember 20.

hideg tej, erdei gyümölcstea, kakó, citromos tea, citromos tea,

sajtos kifli, margarin
olasz felvágott,         

margarin,
vaj, főtt virsli, ketchup, tojáskrém,

zsemle foszlós kalács félbarna kenyér
teljeskiőrlésű kenyér,    

kígyóuborka

Ebéd
görög sertésraguleves,   

felbarna kenyér

csontleves,            

levesbetét tészta
magyaros karfiolleves, tejfölös gombaleves,

sütőtök krémleves,        

piritott kocka

"A"

tejbedara,              

kakaószórat,            

nektarin          

húsgombóc,           

paradicsommártás,      

főtt burgonya,                  

túró rudi

szárnyasragu                 

vitál módra,              

bulgur köret

chilis bab hússal,           

teljeskiőrlésű kenyér,     

tejszelet

fokhagmás sertéssült,    

zöldséges rizs

"B"
káposztás kocka,         

nektarin

főtt sertéskaraj,        

vegyes gyümölcsmártás,  

kuszkusz köret,               

túró rudi

panírozott halpárna, 

párolt rizs,                 

majonéz

sertés vagdalt,          

vegyesfőzelék,          

teljeskiőrlésű kenyér,     

tejszelet

rántott sajt,            

petrezselymes burgonya,  

majonéz

csirkemellsonka,        

margarin,
magyaros vajkrém, tepertőkrém, kenőmájas, fahéjas csiga

teljeskiúrlésű kenyér,     

paprika

félbarna kenyér,            

kígyóuborka

teéjeskiőrlésű kenyér,    

kígyóuborka
zsemle, paprika

Reggeli

Uzsonna

      2024. szeptember 16 - 20.


