
Citromos tea
Házi szárnyaskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tejeskávé (1;7)
Margarin

Briós (1;3;6;7)

Málna tea
Lapka sajt (7)

Margarin
Zsemle  (1)
Rágórépa

Forralt tej (7)
Méz

Margarin
Fehér kenyér (1)

Citromos tea
Olasz felvágott

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

Legényfogó leves (1;7)
Reszelt sajt (7)

Tejföl (7)
Tészta köret (1)

Félbarna kenyér (1)
Alma

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Levesbetét tészta (1)
Pulykaapró feltét (1)

Sárgaborsófőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Roston sült csirkemell

Párolt rizs köret
Gombamártás (1;7)

Narancs

Tojásleves (1;3)
Főtt virsli P

Finomfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Puszedli (1;3)

Meggyleves (1;7)
Sült csirkecomb filé

Petrezselymes burgonya (12)
Mongol saláta (10)

Legényfogó leves (1;7)
Darás metélt (1)

Barack lekvár
Félbarna kenyér (1)

Alma

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Levesbetét tészta (1)

Sertés vagdalt (1;3;5;6;7;8;10;11)
Burgonyafőzelék (1;7;12)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Zöldséges tarhonyaleves (1)
Csikós pulykatokány (1;7)

Tészta köret
Narancs

Tojásleves (1;3)
Sertés sült

Zöldbabfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Puszedli (1;3)

Meggyleves (1;7)
Panírozott halpárna (1;4)

Bulgur köret (1)
Tartármártás (3;7;10)

Túrista szalámi
Margarin

Zsemle  (1)

Sertés párizsi
Margarin

Félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Kefíres-kapros túrókrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Natúr vajkrém (7)
Szezámos zsemle  (1;11)

Paprika

Sajtos croissant (1;7)
Alma

EN:234 TZS:4,2 FH:7,5
SZH:32,5 CK:3,4 SO:1,1

EN:289 ZS:10,7 TZS:2,7 FH:9,9
SZH:39,7 CK:14,7 SO:0,6

EN:291 ZS:7,5 TZS:3,1 FH:8,8
SZH:45,8 CK:12,4 SO:0,6

EN:304 ZS:7,2 TZS:1,5 FH:10,8
SZH:49,6 CK:20,9 SO:1,1

EN:270 ZS:10,9 TZS:3,7 FH:9,3
SZH:31,8 CK:2,9 SO:1,6

EN:1106 ZS:49,3
SZH:116,6 CK:4,9

TZS:10,3 FH:44,7
SO:4,5

EN:964 ZS:38,4
SZH:108,6 CK:17,6

TZS:11,4 FH:42,1
SO:4,7

EN:963 ZS:27,7
SZH:134,1 CK:3,7

TZS:3,9 FH:38,9
SO:3,6

EN:794 ZS:42,8
SZH:78,5 CK:30,2

TZS:10,4 FH:21,6
SO:3,9

EN:1068 ZS:59,1
SZH:74,3 CK:19,4

TZS:8,1 FH:49,9
SO:5,5

EN:1489 ZS:58,0 TZS:9,1 FH:46,5 EN:874 ZS:42,3 TZS:11,5 FH:28,1 EN:749 ZS:46,8 TZS:8,2 FH:20,2 EN:935 ZS:58,9 TZS:9,5 FH:38,3 EN:1033 ZS:48,2 TZS:4,7 FH:28,0

ZS:14,0 TZS:4,8 FH:9,6 EN:259 ZS:10,6 TZS:3,8 FH:7,5 EN:199 ZS:3,4 TZS:1,9 FH:10,4 EN:259 ZS:11,6 TZS:6,9 FH:5,6 EN:248 ZS:10,6 TZS:5,5 FH:3,6EN:293

SZH:189,3 CK:19,5 SO:4,4 SZH:90,3 CK:14,9 SO:4,1 SZH:56,4 CK:3,2 SO:3,1 SZH:59,9 CK:20,9 SO:2,7 SZH:119,0 CK:34,5 SO:4,6

SZH:31,0 CK:0,9 SO:0,9 SZH:32,6 CK:0,1 SO:1,5 SZH:30,0 CK:2,3 SO:0,8 SZH:31,6 CK:1,5 SO:0,8 SZH:32,7 CK:0,8 SO:0,8

Budapest  ISKOLA FELSŐ
10. hét   2024.03.04. - 2024.03.10.


