
Citromos tea
Gyrosos húskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tejeskávé (1;7)
Margarin

Sajtos kifli (1;7)

Tej (7)
Vaj  (7)

Méz
Fehér kenyér (1;6)

Citromos tea
Olasz felvágott

Margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paradicsom

Legényfogó leves (1;7)
Tehéntúró (7)

Tejföl (7)
Fodros nagykocka (1)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Alma

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Sült virsli

Sárgaborsófőzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mandarin

Tojásleves (1;3)
Roston sült csirkemell

Finomfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Meggyleves (1;7)
Rántott csirkemell (1)

Petrezselymes burgonya (12)
Mongol saláta (10)

Legényfogó leves (1;7)
Császármorzsa (1;3;6;7)

Barack lekvár
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Alma

Magyaros zellerleves (1;9;12)
Burgonyafőzelék (1;7;12)

Stefánia vagdalt (1;3)
Mandarin

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Tojásleves (1;3)
Paprikás sertéssült

Zöldbabfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Meggyleves (1;7)
Panírozott halpárna (1;4)

Párolt rizs köret
Majonéz (mini) (3;10)

Sós perec (1;3;7) Sertés párizsi
Margarin

Fehér kenyér (1;6)
Kígyóuborka

Zöldfűszeres vajkrém (7)
Zsemle  (1)

Kápia paprika

Sajtos croissant (1;7)
Alma

EN:383 TZS:5,9 FH:6,8
SZH:60,2 CK:27,2 SO:1,4

EN:318 ZS:10,1 TZS:1,2 FH:12,2
SZH:43,1 CK:18,0 SO:0,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:445 ZS:20,2 TZS:10,8 FH:12,7
SZH:53,3 CK:23,0 SO:1,2

EN:389 ZS:12,3 TZS:3,6 FH:7,5
SZH:59,7 CK:26,2 SO:1,8

EN:1254 ZS:58,6
SZH:132,9 CK:7,8

TZS:9,1 FH:46,4
SO:4,5

EN:908 ZS:40,3
SZH:99,2 CK:5,9

TZS:10,0 FH:33,3
SO:3,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:749 ZS:37,8
SZH:67,7 CK:24,2

TZS:11,0 FH:31,5
SO:3,6

EN:1356 ZS:87,5
SZH:108,1 CK:20,2

TZS:9,5 FH:26,5
SO:4,0

EN:1543 ZS:49,6 TZS:12,5 FH:49,2 EN:722 ZS:23,1 TZS:6,2 FH:28,4 EN: ZS: TZS: FH: EN:907 ZS:62,2 TZS:13,0 FH:35,5 EN:951 ZS:26,7 TZS:2,8 FH:24,9

ZS:5,3 TZS: FH:5,6 EN:267 ZS:10,7 TZS:3,6 FH:9,3 EN: ZS: TZS: FH: EN:270 ZS:11,2 TZS:6,9 FH:6,1 EN:248 ZS:10,6 TZS:5,5 FH:3,6EN:196

SZH:219,7 CK:16,8 SO:3,5 SZH:94,2 CK:2,7 SO:3,9 SZH: CK: SO: SZH:49,0 CK:14,8 SO:2,9 SZH:126,9 CK:30,7 SO:3,3

SZH:30,3 CK: SO: SZH:32,2 CK:0,5 SO:1,8 SZH: CK: SO: SZH:34,7 CK:2,6 SO:0,3 SZH:32,7 CK:0,8 SO:0,8

Budapest  ISKOLA FELSŐ
44. hét   2023.10.30. - 2023.11.05.


