
Gyümölcs tea (12)
Tavaszi felvágott

Margarin
Zsemle  (1)

Tej (7)
Margarin

Sajtos párizsi (7)
Félbarna kenyér (1)

Jégcsapretek

Citromos tea
Házi sertéssülthúskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Tej (7)
Barack lekvár

Margarin
Félbarna kenyér (1)

Málna tea
Szezámmagos szendvicskrém

(7;11)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Tojásleves (1;3)
Natúr vagdalt (Ripp-ropp)  (1;3;6)

Tökfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Puszedli (1;3)

Csirkebecsináltleves (1;7)
Dejó szórat (1)

Metélt tészta (1)
Alma

Vajgaluskaleves (1;3)
Lecsós csirkeragu
Párolt rizs köret

Nektarin

Zöldséges lebbencsleves (1;12)
Csirkepörkölt

Lencsefőzelék (1;7;10)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Vaníliás körtekrémleves
körtekockákkal (1;7)

Pincepörkölt (sertés) (12)
Cékla saláta (10) *

Félbarna kenyér (1)

Tojásleves (1;3)
Főtt virsli P

Zöldbabfőzelék (1;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Puszedli (1;3)

Csirkebecsináltleves (1;7)
Gránátos kocka (1;12)

Kovászos uborka (1;10)

Vajgaluskaleves (1;3)
Bolognai spagetti sertés (1)

Reszelt sajt (7)
Nektarin

Zöldséges lebbencsleves (1;12)
Csemege sertéssült

Paradicsomos káposzta (1)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Túró rudi (6;7)

Vaníliás körtekrémleves
körtekockákkal (1;7)

Pásztor bulgur (sertés) (1;12)
Cékla saláta (10) *

sült paprikakrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Snidlinges túrókrém (7)
Zsemle  (1)

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)

Gépsonka
Margarin

Teljeskiőrlésű zsemle  (1;6)
Paradicsom

Natúr joghurt (7)
Kifli (1;7)

EN:378 TZS:4,2 FH:8,4
SZH:57,7 CK:26,9 SO:0,8

EN:339 ZS:12,3 TZS:5,0 FH:15,3
SZH:42,4 CK:0,3 SO:1,9

EN:356 ZS:7,8 TZS:2,9 FH:8,4
SZH:60,0 CK:26,4 SO:1,1

EN:315 ZS:7,5 TZS:3,4 FH:10,8
SZH:49,9 CK:7,8 SO:1,3

EN:389 ZS:17,3 TZS:2,1 FH:11,2
SZH:45,2 CK:10,5 SO:1,4

EN:949 ZS:56,8
SZH:93,8 CK:31,6

TZS:6,0 FH:12,9
SO:3,0

EN:953 ZS:23,6
SZH:143,2 CK:37,1

TZS:3,2 FH:36,2
SO:2,2

EN:601 ZS:7,1
SZH:106,2 CK:0,0

TZS:1,3 FH:28,8
SO:2,9

EN:1025 ZS:40,5
SZH:115,6 CK:27,7

TZS:9,5 FH:39,7
SO:3,7

EN:758 ZS:26,2
SZH:99,4 CK:21,1

TZS:7,2 FH:28,1
SO:4,2

EN:651 ZS:40,1 TZS:7,6 FH:17,5 EN:852 ZS:26,9 TZS:3,3 FH:33,4 EN:685 ZS:20,9 TZS:9,0 FH:29,4 EN:857 ZS:31,8 TZS:9,5 FH:33,9 EN:691 ZS:27,4 TZS:8,0 FH:18,8

ZS:3,7 TZS:0,7 FH:5,4 EN:198 ZS:3,6 TZS:1,8 FH:8,3 EN:186 ZS:6,4 TZS:4,2 FH:6,8 EN:234 ZS:6,5 TZS:1,8 FH:11,1 EN:207 ZS:6,1 TZS:3,9 FH:8,5EN:216

SZH:52,8 CK:14,3 SO:4,1 SZH:115,1 CK:8,2 SO:4,5 SZH:95,8 CK:15,5 SO:3,7 SZH:104,5 CK:41,5 SO:2,4 SZH:94,0 CK:28,0 SO:4,7

SZH:38,3 CK:2,7 SO:1,1 SZH:31,8 CK:1,6 SO:0,1 SZH:24,8 CK:1,1 SO:0,9 SZH:33,8 CK:0,8 SO:1,6 SZH:28,6 CK:1,1 SO:0,4

Budapest  ISKOLA FELSŐ
37. hét   2023.09.11. - 2023.09.17.


